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En Valais, la formation Delta offre un apprentissage des arts de la scène à des jeunes
ayant un profil atypique. Un spectacle a lieu dès vendredi au Théâtre Les Halles de Sierre

Inclure pour faire sone

Le projet pilote de ta formation Delta s'achève aujourd'hui par le spectacle Juste être avec vous, présenté au Théâtre Les Halles de Sierre. SAURA MORIERGENOUD

CÉCILE DALLA TORRE

Arts vivants  Permettre à quiconque de se for-
mer aux arts de la scène, que l'on soit en situation
de handicap ou que l'on possède un profil atypi-
que, un parcours compliqué, ou telle ou telle par-
ticularité. L'initiative est inédite et trouve un écho
en Suisse romande avec la formation Delta. Enta-
mé en janvier 2023, le projet pilote s'achève au-
jourd'hui par le spectacle Juste être avec vous, pré-
senté dès vendredi au Théâtre Les Halles de Sierre.

«En Valais, il existait des ateliers de pratique en
arts visuels pour des personnes différentes. Mais
cela manquait dans les arts vivants», raconte Flo-
rence Proton, instigatrice du projet avec Julien
Jacquérioz, directeur du théâtre sierrois, et la dra-
mathérapeute et comédienne Catherine Travel-
letti. Cette dernière met en scène les neuf partici-

pantes au projet dans ce spectacle inspiré par des
personnages shakespeariens.

L'idée de travailler sur le concept d'inclusion
dans les arts scéniques est née durant la pandé-
mie de Covid, période durant laquelle il a été beau-
coup question d'exclusion, explique Florence
Proton, dont la fille Thaïs, 23 ans, a pu suivre la
formation cette année. «J'en ai d'abord parlé avec
Julien Jacquérioz, sensible à le représentation des
corps différents sur scène. Catherine Travelletti
en a ensuite proposé une définition plus large,
l'idée étant d'intégrer différents types de profils
atypiques, pas totalement inclus dans la société,
même si ces personnes ne rencontrent pas un
problème de santé particulier.»

Jouer le jeu
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«Nous avons très vite pris contact avec La Manu-
facture, Haute Ecole des arts de la scène, afin de
mettre en place un cours préprofessionnel inclusif
qui puisse préparer au passage des concours pour
intégrer l'école.» Le but étant à terme de permettre
à des personnes différentes d'accéder aux forma-
tions artistiques romandes grâce à des critères
d'entrée et un rythme adaptés.

«Les jeunes du projet Delta sont allées travail-
ler avec les élèves de première année à La Manu-
facture. Des liens commencent à se créer et des
discussions sont en cours. A terme, cela devrait
porter ses fruits», espère Florence Proton.

De janvier à octobre, une dizaine de jeunes
adultes ont suivi des cours hebdomadaires dans
plusieurs disciplines. Selon le plan de formation
de La Manufacture, les modules corps, voix et
danse ont été enseignés en alternance par trois
pédagogues.

Soutenu par de nombreuses institutions cultu-
relles et sociales, le projet a également reçu un
bon accueil de la Comédie de Genève, où les par-
ticipantes se sont rendues pour voir un spectacle.
«Une partie du groupe a ensuite été engagée pour
créer des capsules vidéo, qui seront mises en ligne
sur le site de la Comédie, et a été rémunérée pour
cette tâche», se réjouit Florence Proton.

L'un des enjeux a été de faire reconnaître cette
formation professionnalisante afin que les jeunes,
dont une partie est en emploi, puissent quitter
leur travail afin de suivre les cours une fois par
semaine sans conséquences financières. «S'ils
s'absentent une journée, c'est un manque à ga-
gner de leur côté», souligne-t-elle.

«Notre projet est dans
l'air du temps. Il est
presque étonnant que
de telles formations

n'existaient pas encore.
Ça nous donne de
l'énergie pour continuer»

Florence Proton

Après cette phase de test satisfaisante, la for-
mation Delta a-t-elle des chances d'être pérenni-
sée? «Nous espérons pouvoir proposer aux parti-
cipantes de suivre une deuxième année, nous
sommes en train de monter le projet. Bien sûr,
certaines souhaiteront s'orienter différemment.
Il n'y a rien d'obligatoire. Beaucoup possèdent une
pratique artistique amateur depuis des années et
peuvent avoir envie de poursuivre dans cette voie
maintenant qu'une formation existe. Mais il fau-
drait leur demander ce qu'ils et elles ont envie de
faire! Une élève a pu entrer dans une école d'art,
en l'occurrence une école de couture. D'autres
ont quitté la formation. Nous pensons déjà à une
troisième année si nous pouvons obtenir les
soutiens financiers.» Le budget annuel du volet
pédagogique et du spectacle se monte à environ
150 000 francs.

Enrichissement mutuel
Comment faire société? Pourquoi éloigner les per-
sonnes qui ne sont pas comme tout le monde? Ne
peut-on au contraire leur proposer d'autres places
à prendre? Pour l'actrice culturelle et militante,
l'inclusion est essentielle; elle apporte un enrichis-
sement mutuel et d'autres visions du monde. «L'idée
est que la société dans son ensemble se rende
compte par elle-même qu'une vision inclusive est
nécessaire. Mais je suis plutôt optimiste, notre pro-
jet est dans l'air du temps. Il est presque étonnant
que de telles formations n'existaient pas encore.
Ça nous donne de l'énergie pour continuer.» I
Juste être avec vous, du 13 au 15 octobre, Théâtre Les Halles,
Sierre, www.theatre-leshalles.ch


